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A Verksamheten: (riktlinjer, verksamhetens allsidighet, mangfald/jamstalldhet)
Vardcentralen ligger ca 3 mil sydost om Vaxj6 och har 7100 listade patienter.
Vardcentralen har en filialmottagning nagra ganger i veckan och da pa tider anpassade till
onskemal fran

Befolkningen pa orten. Kommunen som helhet har ca 8100 inv. Verksamheten ar bred och
allsidig och med ett varierat patientunderlag. Det finns specialmottagningar for diabetes,
astma, demens, inkontinens, livsstil/tobak. Kommunen tar emot manga asylsékande vilket
gor att ett fornallandevis stort antal av patienterna har utomeuropeiskt ursprung. Jamfort
med riket har man manga med hjart- karlsjukdomar och lungsjukdomar.

Det finns tillgang till sjukgymnast, arbetsterapeut, psykosocial resurs som dock alla ar
anstéllda centralt i landstinget. Varannan vecka har man rehabmaten.

BVC bedrivs pa familjecentralen plus ytterligare en ort i kommunen.

Samarbetet med kommunen avseende hemsjukvard och dldreboende fungerar val. Man har
arliga genomgangar av lakemedelsbehandling tillsammans med farmaceut. Vrdcentralen
svarar ocksa for skolhalsovarden i kommunen.
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B Tjanstgoringens upplagg:

Inom Kronobergs landsting finns valutvecklade rutiner och dokument vad géller planering
av ST med anvisningar, kontrakt mm. Under 2013 har man forutom seminarietraffar ocksa
borjat med basgruppstraffar for ST-lakargruppen. For den ST-lédkare som kommit lite
langre i sin ST har obligatoriska kurser planerats in sa att vantetid inte skall férsena ST-
utbildningen. Man har ocksa pa ett tidigt stadium planerat in olika uppgifter forutom
mottagningsverksamhet t.ex dldreboenden. For bada ST-lakarna finns genomténkt plan for
sidoplaceringar.

Foreddomlig utbildningskvalitet Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad féljs. Ovriga kvalitetsindikatorer &r uppfylida,
men enstaka undantag kan forekomma.

God utbildningskvalitet Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad foljs.

Acceptabel utbildningskvalitet Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad foljs i vasentliga delar men brister forekommer.

Oacceptabel utbildningskvalitet  Flera allvarliga brister har pavisats vad géller foljsamheten till Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad.
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Introduktionsprogram finns som anpassas till den bakgrund som ST-lakaren har vid
anstallningen.
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C Kompetenser och utrustning:

Enheten har 4 fasta lakare med allménlakarkompetens varav en arbetar 100% och de 6vriga
arbetar deltid. Man har ocksé en langtidsstafett” med allménldkarkompetens.

Raknar man in denna sa blir det 4,0 tjanstefaktorer. Det kommer 1-2 AT per ar till enheten
och man har dven vikarier som arbetar i vantan pa AT och ST.

De tva lakare som &r ST-handledare har handledarutbildning av farskt datum och &r
intresserade och engagerade i sin handledarroll.

Vardcentralen ar bara 2 ar gammal och det finns gott om utrymme och all utrustning som
kravs finns och ar modern.
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D  Handledning och uppféljning:

Bada handledarna har handledarutbildning. Det finns tid fér handledning och instruktion.
En av handledarna skulle 6nska mera tid for sit-in men anger ocksa att tid nog skulle finnas
bara man framfor behovet.

Handledningen dokumenteras antingen av ST-ldkare eller handledare. Dock har ST-lakarna
inte upplevt att de haft nagon praktisk nytta av dokumentationen.

Mitt-i-ST ingar i planen for ST i Kronoberg och planeras pa enheten. Inom gruppen ST-
lakare i Kronoberg &r det varierande asikter vad denna beddmning gett.

Innehdllet under sidoplaceringar féljs upp och handledare och ST-ldkare har haft kontakt
under placeringarna.

Vardcentralen tar emot studenter under grundutbildningen och AT och det finna mojlighet
for ST att fungera som handledare under handledning.
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E  Teoretisk utbildning:

Det finns regelbunden utbildning for ST-lakargruppen i lanet och dven regelbunden
fortbildning for DI dar dven ST deltar. Obligatoriska kurser planeras in i samrad med
studierektorer. Pa vardcentralen har man under hésten startat med intern utbildning och
falldiskussioner 1 timme/manad. Det finns mojlighet for finansiering av externa kurser fran
vardcentralens sida om de medel som avsatts for varje ST-tjanst inte skulle racka till.
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F  Medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete:

Kurs i vetenskapligt arbete och handledning i det vetenskapliga arbetet sker via FoU-
enheten i Vaxjo. Handledaren pa VC behover inte vara ansvarig for denna del. Utbildning i
kvalitetsarbete ingar som ett moment i de obligatoriska kurserna.
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G  Ledarskapskompetens och kommunikativ kompetens:

Ledarskap ingdr som en del av de kurser som ordnas inom landstinget. Aven kurs i
kommunikation. Uppféljning sker med t ex sit-in. ST-ldkarna har ocksa majlighet att
handleda AT och lakarstuderande under handledning.

Pa enheten & man mycket positiv till att ST-lakare fordjupar sig i och utvecklar sitt
ledarskap pa olika sitt.
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H  Karriarmdjligheter:
Fran landstingsledningen finns ett intresse av att lakare far ledningsansvar pa olika nivaer.
Lokalt pa vardcentralen ser man ocksa positivt pa att lakare blir ledare inom olika omraden.
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Styrkor

Brett allmédnmedicinskt uppdrag varierat patientunderlag.

Bra bemanning med engagerade handledare.

Verksamhetschef som ar intresserad och som en period arbetat mera centralt i landstinget
men aterkommit till en vardcentral.

Nya frascha lokaler med tillrdckliga utrymmen och bra utrustning.

| landstinget god struktur for ST-lakarutbildningen och planer for ytterligare forbattringar.

Svagheter
Handledare behdver fa 6kad uppmarksamhet och i viss man 6kad tid.

Forbattringspotential
Mera tid for sit-in och videokonsultationer.
Bra innehall i de handledartréffar som studierektorerna planerar att starta under 2014.




